Занятие №___ «Я и ты похожи».

Форма проведения: тренинг                            Дата проведения:_________

Задачи занятия:
1. Способствовать расширению представлений о себе. 
2. Способствовать активизации механизмов рефлексии.
3. Развитие умения проявлять чуткое, внимательное отношение к партнерам по общению.
4. Развитие умения эмоционально и содержательно выражать мысли, используя жесты, мимику.

Материалы и оборудование:  газета, мягкий мат, послания местных жителей, фразы туземцев, карточки с названиями предметов.

Ход занятия.
1. Приветствие
Ведущий: Здравствуйте ребята! Мы с Вами продолжаем путешествия. Давайте поприветствуем друг друга.
Участники посредством рукопожатия здороваются обеими руками с разными участниками. После того, как поздороваются все в кругу, перед участниками ставится задача распутаться не расцепляя рук.

2. Введение в игровую ситуацию
Ведущий: Давайте вспомним как мы сюда добрались. Только у меня есть одно условие – рассказывать можно только при помощи жестов, использовать речь нельзя. (Дети показывают). 
Для того чтобы нам было веселее в пути сейчас каждый из вас придумает себе имя-прозвище, на которое он будет откликаться все занятие, а использовать обычные имена нельзя». (ответы детей).

3.Проблемная ситуация
Остров БОЛЬШАЯ ЗЕМЛЯ начинает разрушаться.
Ведущий проводит упражнение «Удержаться на горе».
Дети становятся на лист бумаги (газеты) – это гора. Постепенно ведущий с возрастающим темпом отрывает от листа кусочки. Задача участников как можно дольше продержаться всем месте на «горе»
После чего предлагает всем участникам переместиться на «льдину» и она отправляется в открытое море. 
На дрейфующей льдине трудно удержаться (скользко, а вдруг кто-нибудь в море упадет). Ведущий инициирует дискуссию «Как удержаться всем вместе на льдине?» и предлагает упражнение «Завяжи узел» - участники держась за веревку должны не разжимая рук завязать на ней узлы по числу участников.
Ведущий при проведении упражнений делает акцент, что всем участникам бывает одинаково трудно его выполнять, все иногда нуждаются в помощи и поддержке. 

4. Проблемная ситуация «Попасть на остров»
«Льдина» прибивается к берегу и растаивает. На берегу путешественников ожидают недружелюбные аборигены (послание аборигенов).  Перед участниками группы ставится задача - попасть на берег соблюдая следующие условия: быть вежливыми и дружелюбными, ни при каких обстоятельствах не терять самообладание.
1) После чего из специального ящика для обмена посланиями с аборигенами дети по очереди вытаскивают обращения местных жителей и совместно решают -  какой дать ответ, так чтобы не обидеть хозяев острова. Обращения могут быть следующими:
· Ты похож на каракатицу!
· Не умеешь делать тримпампум, мы с тобой не дружим!
· Ты что, тут самый главный!
· Ну и живи на своей растаявшей льдине!
· Думаешь ты быстро бегаешь – не быстрее черепахи!
· Тебя здесь не ждали!
· Здесь нет места для тебя!
· Ты что глупый совсем!
· Кто так одевается? Это здесь немодно!
Ведущий помогает справиться с негативными эмоциями, подчеркивает, что любого человека могли расстроить эти слова  и снова ориентирует на выполнение задачи.
2) Аборигены пускают путешественников на край берега (используется большой мат), но все еще насторожено относятся к гостям.

Послание 
Ладно! Так и быть… Можете оставаться на НАШЕЙ ЗЕМЛЕ, но лучше вам НАС не злить.

Знайте, мы не любим,  когда мешают нашим занятиям, а любим больше всего мы:
· Поесть рыбы
· Карабкаться на высокие горы
· Нырять в глубокие озера
· Спать в тепле и комфорте (ночью здесь очень ХОЛОДНО)
· Украшать наши жилища
· Точить зубы

Ведущий предлагает заглянуть в мешок, который они успели прихватить с БОЛЬШОЙ ЗЕМЛИ и поискать там подарки для местных жителей. Предметы обсуждаются с точки зрения полезности как для аборигенов (ориентация на послание аборигенов), так и для самих участников. Поддерживаются рациональные рассуждения, поощряется аргументация ответов.
В мешке могут быть:
· Целая горсть орехов
· Коробок спичек
· Моток веревки
· Вяленая рыба
· Ласты
· Шкурки бананов
· Много шишек
· Один кокос
· Панцирь черепахи
· Скрепки
5. Завершение. Упражнение «Подарок по кругу»
Ведущий говорит спасибо всем участникам за проявленную щедрость и рациональность и предлагает по кругу завершить фразу «Я хотел бы, чтобы мне подарили….». Задача участников запомнить какой подарок загадал его сосед справа. Затем по кругу дети завершают следующую фразу: «Я хотел бы тебе подарить ….. для того чтобы……/ он такой (характеристика подарка)»
По завершении ведущий обсуждает с детьми:
«Приятно ли им было получать озвученные подарки?»
«Какие чувства испытывали дети когда тебе дарили подарок, а какие, когда вручал?».
