Занятие №___ «Я и мой мир».

Форма проведения: тренинг                            Дата проведения:_________

Задачи занятия:
1. Актуализация представлений о себе.
2. Создание безопасной среды для выражения собственных мыслей.
3. Учить оказывать поддержку тем, с кем общаешься.

Материалы и оборудование:  послания местных жителей, карточки с названиями племен по числу участников, карточки с описанием племен, газета, мягкие модули сенсорной комнаты (для имитация препятствий).

Ход занятия.
1. Знакомство
Ведущий: Здравствуйте ребята! Мы рады вас приветствовать на этом занятии. Наши необычные приключения продолжаются. Давайте вспомним, кто с нами вместе путешествует.
Детям предлагается вспомнить имена друг друга, а также прозвища, которые они придумывали себе на предыдущем занятии. Для закрепления знакомства дети называют свои имена по кругу и на первую букву своего имени придумывают качество, присущее им 
2. Введение в игровую ситуацию
Ведущий: Давайте вспомним:
· Где мы с вами оказались?(Ответы детей)
· Как мы сюда добрались? (Ответы детей)
· Что/кто помогало нам в пути? (Ответы детей)
Ведущий поддерживает рассказы участников, стимулирует к ответу «стеснительных участников». 
3.Проблемная ситуация «В гости к полейцам и обойцам»
Ведущий: «Отлично, теперь мы вспомнили где оказались. Но оказывается, что на БОЛЬШОЙ ЗЕМЛЕ мы не одни, и местные жители оставили нам приглашения посетить их племена» (зачитываются приглашения  Приложение 1)
«Куда бы пойти? Кто хочет к полейцам?» (ответы детей). «А кто к обойцам?» (ответы детей). Ведущий поддерживает дискуссию, делает акцент, что если в какое-то племя не пойти, то местные жители расстроятся. Предлагает для «честного» распределения «испытать судьбу» вытащив карточку с названием. 
Далее участники каждого племени встают друг за другом и держась за плечи начинают воображаемый поход в гости. Задача команды не растерять участников, т.к. местность незнакомая и легко заблудиться. Ведущий импровизированно описывает местность, предлагает преодолевать препятствия.  По окончании пути каждая команда получает подробное описание племен.

4. Игра в «полейцев» и «обойцев» 
Команды знакомятся с описанием в тайне от другой команды и перевоплощаются в местных жителей согласно описанию.

«Вы -  полейцы, представители страны Полей, имеющей богатую историю и культуру. Больше всего в жизни вы цените знания.  Чтение книг – вот ваше основное занятий. Вы с книгой везде и всюду.  У вас не принято обращаться к человеку, если он занят чтением, отвлекать его.
Поэтому, если читающему задают вопрос, то прежде чем ответить, он говорит «О, как я несчастен!» - показывая тем самым, что вынужден оторваться от любимого занятия. А затем уже отвечает на вопрос
Вы обладаете большими знаниями, постоянно размышляете над прочитанным, поэтому очень серьезны. И стараетесь обращаться только к тем людям, которые также серьезны, как и вы».
«Вы -  обойцы, представители небольшой страны Обойя, имеющей богатую культуру. Вы убеждены, что жизнь – это праздник и надо радоваться каждому мгновению. Основное ваше занятие – подготовка и проведение всевозможных праздников.
Жизнерадостность – вот ваш стиль. Поэтому вы всегда улыбаетесь. Если к вам обращаются с вопросом, то прежде чем ответить, вы некоторое время смеетесь. Это считается проявлением уважения к человеку, ведь вы дарите ему свой смех, радость жизни. При общении вы немногословны и отвечаете, только если собеседник улыбнется вам.
Сами вы также обращаетесь с вопросом только к тому, кто улыбается вам. Если среди окружающих таких нет, то вы сами начинаете смеяться, чтобы вызвать ответную улыбку».

Далее члены племен обсуждают, как будут себя вести, что делать, когда их посетят представители другого народа, готовят вопросы, с помощью которых можно узнать что-либо о другом народе.
Выбираются послы от каждого народа, которые по очереди отправляются в гости к представителям другой культуры. Там они проводят 2 минуты, задавая подготовленные вопросы. По возвращении в свои команды они проводят обсуждение с членами своей команды и записывают перечень характеристик другого народа.
Ведущий ставит пред участниками соревновательную задачу - «Кто больше узнает о другом племени»
5. Активизация механизмов рефлексии
 «По-моему сегодня было веселое занятие. А вам самим понравилось изображать местных жителей?» (Ответы детей)

6. Завершение занятия. Упражнение «Удержаться на горе».
Дети становятся на лист бумаги (газеты) – это гора. Постепенно ведущий с возрастающим темпом отрывает от листа кусочки. Задача участников как можно дольше продержаться всем месте на «горе».
