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Пояснительная записка
Психолого-педагогическое сопровождение детей подросткового возраста одна из наиболее изучаемых тем в психологической практике. Это связано с особенностями протекания самого возрастного периода, его неравномерное, кризисное течение. В возрастной периодизации развития подростковый возраст обозначен границами 11-15 лет, однако специалистами отмечается более раннее появление признаков «взросления», соответственно и возникающие трудности проявляются раньше.
Некоторые клинические исследования подтверждают расширение границ пубертатного периода, включающий предподростковый возраст.

Если раньше  возрастной период между 10 и 12-13 годами выделялся специалистами как период относительного “затишья” перед “бурей”, то в настоящее время все чаще в практике консультирования встречаются яркие проявления подросткового кризиса.

Если младший школьный возраст предполагает стремление отвечать ожиданиям других, доставлять им радость, то в подростковый период на первый план выступает стремление удовлетворять общественным требованиям (быть принятым и признанным в группе сверстников)

Развитие на подростковом этапе идет быстрыми темпами, особенно много изменений наблюдается в плане формирования личности. Главная особенность подростка — личностная нестабильность. Противоположные черты, стремления, тенденции сосуществуют и борются друг с другом, определяя противоречивость характера и поведения взрослеющего ребенка. «Подростки исключительно эгоистичны, считают себя центром Вселенной и единственным  предметом» (Анна Фрейд)
.

Чувство взрослости становится центральным новообразованием и проявляется и в стремлении к самостоятельности, желании оградить какие-то стороны своей жизни от вмешательства родителей. Нуждаясь в родителях, в их любви и заботе, в их мнении, они испытывают сильное желание быть самостоятельными, равными с ними в правах. Основные сложности в общении, конфликты возникают из-за родительского контроля за поведением, учебой подростка, его выбором друзей и т.д.

Известно, что стиль семейного воспитания определяет особенности отношений подростка с родителями и его личностное развитие. Однако, родителям привыкшим к «послушному младшему школьнику», безоговорочно выполняющему его требования, трудно перестроиться на партнерские взаимоотношения «на равных». На этой противоречивой почве возникают конфликты, приводящие к нарушению социальной адаптации личности подростка.

Среди факторов дезадаптации можно выделить несформированность мотивационно-потребностного компонента общения в силу ограниченности социального взаимодействия младшего подростка в период начального обучения. Это связано с завышенным уровнем притязания родителей к успешности школьного обучения и как следствие, ребенок находится в условиях социальной депривации, оказываясь «зажатым рамками учения» (посещение школы, развивающих занятий, секций, репетиторство, длительное выполнение домашних заданий и т.п.), приводящей в итоге к подмене мотивации общения эмоционально-личностного со сверстниками на информационное со взрослыми.
Цель программы создание условий для успешной адаптации детей младшего подросткового возраста в коллективе сверстников через формирование мотивационно-потребностного компонента общения.

Программа направлена на решение следующих задач:

· формирование установок на взаимодействие со сверстниками;
· создание безопасной среды для свободного проявления чувств;
· формирования у ребенка потребности во взаимопонимании, воспитание эмпатии;
· расширение представлений ребенка о собственной личности;
· способствовать активизации механизмов рефлексии.
Целевая группа – дети младшего подросткового возраста (10-12 лет), имеющие низкий уровень сформированности мотивационно-потребностного компонента общения.
Программа рассчитана на 12 занятий, продолжительностью 1 час. Периодичность 2 раз в неделю. Реализация задач осуществляется в групповой форме. Ведущей формой организации  занятий является большая психологическая игра, в ходе которой погружение в игровой процесс позволяет гибче и эффективнее использовать внутренние ресурсы самого ребенка и преодолевать механизмы психологической защиты.

С целью повышения эффективности группового сопровождения детей программа дополняется обязательным консультированием родителей каждого ребенка по оказанию помощи в корректировке и сглаживанию негативных воспитательных воздействий со стороны семьи. Консультативное сопровождение включает информирование родителей о возрастных и личностных особенностях детей в подростковый период посредством распространения информационно-методических материалов, а также индивидуальное консультирование по индивидуальным запросам (индивидуальное консультирование может инициировать как родитель, так и специалист).
Группа формируется по результатам диагностики с учетом возрастных и личностных особенностей детей.
Структура программы включает разделы:

1. Формирование мотивационно-потребностного компонента общения.
2. Расширение представлений ребенка о собственной личности.
3. Активизация механизмов рефлексии.
4. Оказание консультативной помощи родителям в период группового сопровождения.
Программа содержит 3 этапа:
1. Диагностический

· изучение установок на взаимодействие в среде сверстников
· диагностика готовности ребенка справляться с трудностями, особенностей защитных механизмов и механизмов совладания

· диагностика типов негармоничного семейного воспитания

2. Развивающий
· формирование установок на взаимодействие со сверстниками;

· формирование у ребенка потребности во взаимопонимании, воспитание эмпатии;

· развитие коммуникативных навыков и умений ориентироваться в ситуации общения

· расширение представлений ребенка о собственной личности;

· развитие умения делиться своими чувствами, интересами, настроением с партнерами по общению

· развитие умения согласовывать свои действия с собеседником, доверять, помогать и поддерживать партнера по общению
· развитие оценивать эмоциональное поведение друг друга

3. Аналитический
· оценка приобретенных установок на взаимодействие в среде сверстников

· оценка готовности ребенка справляться с трудностями, адекватности использования защитных механизмов

· оценка изменений воспитательных тенденций со стороны семьи.
Структура развивающих занятий:
1. Ритуал погружения в «большую игру» .

Создание доброжелательной атмосферы. Создание настроя на совместную работу.

2. Основная часть.

Отработка умений по теме занятия. Использование  соответствующих заданий, игр, упражнений, исходя из задач программы, с учетом результатов диагностического этапа.

3. Рефлексия занятия.
Обмен чувствами, впечатлениями, мнениями каждого участника группы относительно совместной деятельности. Выявление затруднений, с которыми столкнулись участники в ходе взаимодействия.
В рамках использования технологии большой игры используются следующие методы и приемы:
· элементы песочной терапии,
· элементы сказкотерапии,
· метод групповой дискуссии (элементы),
· техники релаксации,
· мимические и пантомимические этюды.
На диагностическом и аналитическом этапе используется следующий диагностический инструментарий:
Для детей: опросник «Отношения подростка с коллективом» (модифицированный вариант), «Цветовой тест отношений» (модифицированный вариант), проективный тест «Человек под дождем».
Для родителей: опросник Анализ семейных взаимоотношений.

Ожидаемым результатом является повышение уровня сформированности мотивационно-потребностного компонента общения, повышение значимости социума.
Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема
	Цель
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	Установление контакта. Знакомство детей друг с другом. Отслеживание особенностей первоначального взаимодействия участников группы.
	1

	2
	Я и мой мир
	Актуализация представлений о себе. Создание безопасной среды для выражения собственных мыслей. Учить оказывать поддержку тем, с кем общаешься. 
	1

	3
	Я сам себе хозяин
	Способствовать расширению представлений о себе. Способствовать осознанию своих действий, чувств, меры ответственности за свои поступки. Развитие умения соотносить средства вербального и невербального общения.
	1

	4
	Я и ты похожи
	Способствовать расширению представлений о себе. Способствовать активизации механизмов рефлексии. Развитие умения проявлять чуткое, внимательное отношение к партнерам по общению. Развитие умения эмоционально и содержательно выражать мысли, используя жесты, мимику.
	1

	5
	Я и ты разные
	Способствовать расширению представлений о себе. Способствовать активизации механизмов рефлексии. Учить оценивать критически себя и других. Развитие умения проявлять чуткое, внимательное отношение к партнерам по общению.
	1

	6
	Мы вместе
	Формирования потребности во взаимопонимании, воспитание эмпатии. Развитие умения ориентироваться в ситуациях общения. Формировать умение применять свои индивидуальные способности в решении совместных задач.
	1

	7
	Мы учимся договариваться
	Осознание роли конфликтов и способов их решения. Развитие умения соотносить средства вербального и невербального общения. Развитие умения ориентироваться в ситуациях общения.
	1

	8
	Мы учимся прощать
	Развитие умения делиться своими чувствами, интересами, настроением с партнерами по общению. Развитие умения проявлять чуткое, внимательное отношение к партнерам по общению.
	1

	9
	Мы учимся не обижаться
	Обучение способам самоконтроля и адекватного реагирования на агрессивные воздействия. Развитие умения ориентироваться в ситуациях общения. Овладение навыками аргументированного отказа в ситуации выбора.
	1

	10
	Мы учимся доверять
	Развитие умения доверять, помогать и поддерживать тем, с кем общаешься, делиться своими чувствами, переживаниями. Развитие умения проявлять чуткость, отзывчивость, сопереживание. Формирование позитивного образа «Я»
	1

	11
	Настоящий друг
	Закрепление приобретенных установок на взаимодействие в среде сверстников, умения ориентироваться в ситуациях общения. Закрепление позитивного образа «Я». 
	1

	12
	Итоговое диагностическое занятие
	Диагностический срез
	1

	
	Итого: 12 часов


Учебно-методическое обеспечение программы

1. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Игры в сказкотерапии. - СПб: Речь, 2011.

2. Капская А.Ю., Мирончик Т.Л.  Развивающая сказкотерапия для детей. планета чудес. – СПб: Речь; М.: Сфера, 2008.

3. Осипова Е.А. Познавательные и развивающие сказки. – М: АРКТИ, 2004.
4. Тренинг по сказкотерапии/ под ред. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. – СПб: Речь, 2010.

Глоссарий

Адаптация – процесс приспособления живого организма к окружающим условиям.
Арт-терапия – метод психотерапии, использующий для лечения и психокоррекции художественные приёмы и творчество, такие как рисование, лепка, музыка, фотография, кинофильмы, книги, актёрское мастерство, создание историй и многое другое.
Большая игра – это символическая деятельность, которая моделирует и преображает реальность, отличается высокой степенью спонтанности и свободы, но протекает в рамках четко заданных правил.
Коммуникативные умения – это осознанные коммуникативные действия учащихся и способность правильно строить свое поведение, управлять им в соответствии с задачами общения.

Мотивация – побуждение к действию; динамический процесс психофизиологического плана, управляющий поведением человека, определяющий его направленность, организованность, активность и устойчивость; способность человека деятельно удовлетворять свои потребности.
Навык – это действие, которое совершается быстро, легко, уверенно при минимальной затрате умственных и волевых усилий.

Общение – сложный, многоплановый процесс установления и развития контактов между людьми, порождаемый потребностью в совместной деятельности и включающий в себя обмен информацией, выработку единой стратегии взаимодействия, восприятия и понимания партнера по общению.
Песочная терапия – один из видов арт-терапии, использующий в качестве средств диагностики и коррекции техники работы с песком.
Потребность – внутреннее состояние психологического или функционального ощущения недостаточности чего-либо, проявляется в зависимости от ситуационных факторов.
Релаксация (от лат. relaxatio — ослабление, расслабление) — глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического напряжения.
Рефлексия – как механизм взаимопонимания — осмысление субъектом того, какими средствами и почему он произвел то или иное впечатление на партнера по общению.
Самооценка — ценность, которая приписывается индивидом себе или отдельным своим качествам. В качестве основного критерия оценивания выступает система личностных смыслов индивида.
Саморегуляция – целенаправленное изменение индивидом работы различных психофизиологических функций, для чего требуется формирование особых средств контроля за деятельностью.
Сказкотерапия – это направление практической психологии, использующее ресурсы сказок для решения целого ряда задач: воспитание, образование.
Социальная адаптация – процесс интеграции человека в общество, в результате которого достигается формирование самосознания и ролевого поведения, способности к самоконтролю и самообслуживанию, адекватных связей с окружающими.
Тренинг (от англ. train — тренировать, тренироваться) – метод активного обучения, направленный на развитие знаний, умений и навыков и социальных установок.

Умение – это действие, которое образуется сознательно на основе знаний, при многократном повторении может быть доведено до навыка.
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