Занятие №___ «Я сам себе хозяин».

Форма проведения: тренинг                            Дата проведения:_________

Задачи занятия:
1. Способствовать расширению представлений о себе.
2. Способствовать осознанию своих действий, чувств, меры ответственности за свои поступки.
3. Развитие умения соотносить средства вербального и невербального общения.

Материалы и оборудование:  послания местных жителей, карточки для заполнения по числу участников, ватман, восковые мелки.

Ход занятия.
1. Приветствие
Ведущий: Здравствуйте ребята! Мы с Вами снова оказались на БОЛЬШОЙ ЗЕМЛЕ. Давайте вспомним, кто с нами вместе путешествует и подарим улыбки друг другу.
Участники по кругу называют участников по имени, не забывая улыбаться.

2. Введение в игровую ситуацию
Ведущий: Давайте вспомним что же с нами приключилось на прошлом занятии. (Ответы детей). У нас с Вами есть еще одно послание от местных жителей».
Привет гостям нашей
Большой Земли!

Я – Великий Вождь Большой Земли- объявляю сегодняшний день – днем Большого ПРАЗДНИКА.
Мой наказ гостям – веселиться от души всем вместе. 
Запрещаю грустить, обижаться, лениться, оставаться одному.

Даю задания:
1. Водить хороводы
2. Узнать друг о друге как можно больше информации
3. Быть внимательными друг к другу
4. Отдыхать и путешествовать вместе
5. Помогать друзьям
6. Говорить спасибо помогающему вам другу

3.Проблемная ситуация
Ведущий: «Оказывается местные жители объявили сегодня день праздников и дали нам задания. Как же мы будем их выполнять? (ответы детей).
Ведущий направляет рассуждения детей и подводит к выводу, что необходимо все делать вместе, дружно. Обсуждают:
- Всегда ли можно выполнять задания дружно? (ответы детей)
- Что может помешать «делу»? (ответы детей)
- Кто разрешает или запрещает раздражаться, злиться и обижаться? (ответы детей)
- Кто хозяин Ваших эмоций? (ответы детей)

Далее ведущий предлагает упражнения для выполнения заданий «Послания»:
1) Упражнение хоровод: «Участники разбиваются, ведущий в случайном порядке распределяет обувь в помещении. Задача участников взявшись за руки обуться»
2) Упражнение «Дело в шляпе» «Участникам раздаются карточки для заполнения «сведений о себе: любимый цвет, любимое занятие, любимая игра и т.п.». Карточки не подписываются, складываются в шляпу. Ведущий перемешав карточки зачитывает описание участника – задача остальных догадаться про кого идет речь. После того как прочитаны все карточки, раскрываются настоящие их владельцы»
3) Игра «Что ты делаешь?»
Все стоят в кругу. Ведущий начинает выполнять какое-либо движение, например хлопает в ладоши.
Игрок А спрашивает: «Что ты делаешь?» Ведущий отвечает: «Приседаю».
Игрок А начинает приседать
Игрок Б спрашивает у игрока А: «Что ты делаешь?» Игрок Б отвечает: «Я стираю белье». Б изображает стирку белья вручную.
И так далее, пока ведущий не скажет «Я заканчиваю игру»
Примечание
Начатое движение выполняется до тех пор, пока до тебя снова не дойдет очередь.
4) Релаксационное упражнение «Путешествие на облаке»
Мы хотим пригласить вас путешествие на облаке. Шагните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуйте, как ваши ноги, удобно расположились на этой большой облачной подушке. Закройте глаза. Теперь начинается путешествие. Наше облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает лицо? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть наше облако перенесет вас сейчас в такое место, где вам будет хорошо, радостно, спокойно. Постарайтесь мысленно «увидеть» это место как можно более точно. Здесь может произойти что-нибудь чудесное и волшебное (Пауза 30 секунд). Далее ведущий обращается к каждому участнику с вопросом «Что ты видишь?» Теперь мы снова на облаке, оно везет нас назад. Открывайте глаза. Сойдите с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо покатало. Потянитесь, выпрямитесь – вы снова бодры, свежи и внимательны.
5)  Рисование «облака»
Детям предлагается нарисовать свои впечатления о путешествии на облаке на одном ватмане. Ведущий поощряет совместные действия.

4. Завершение занятия. 

6) Упражнение «Аплодисменты»
Ведущий говорит спасибо (поясняет за что) одному из участников (А) и дарит ему аплодисменты и предлагает выбрать того, кому бы он хотел сказать спасибо. Продолжая хлопать вместе подходят к новому участнику (В) и участник (А) говорит ему спасибо (поясняет за что). И так до тех пор, пока все участники не получат «свои аплодисменты».

