Занятие №___ «Мы учимся не обижаться».

Форма проведения: тренинг                            Дата проведения:_________

Задачи занятия:
1. Обучение способам самоконтроля и адекватного реагирования на агрессивные воздействия.
2. Развитие умения ориентироваться в ситуациях общения.
3. Овладение навыками аргументированного отказа в ситуации выбора.

Материалы и оборудование: пластилин, лист ватмана, цветная бумага, краски, ножницы, карандаши, заготовки посланий и невербальных заданий. 

Ход занятия.

1. Введение в игровую ситуацию
Ведущие: Здравствуйте ребята! Мы рады вас снова видеть на острове Туземии. Кто вспомнит, чем мы занимались на прошлом занятии? (ответы детей). Молодцы!
2. Проблемная ситуация
Ведущие: А как вы думаете, туземцам понравилось наше изобретение? Сейчас мы это узнаем.
Детям передается послание жителей.

Огромный, пламенный привет племени Изобретатели!

Мы, жители Туземии, все это время изучали ваши ИССЛЕДОВАНИЯ.
Нам особенно понравились описание и рисунок ШАРИКОВОЙ ГУСЕНИЦЫ.
Мы остались очень довольны!

Обсуждение с участниками чувств по поводу решения местных жителей. 
3. Выполнение упражнения «Угадай эмоцию»
Ведущий: «Итак, жителям Туземии очень понравились наши исследования. А еще мы выяснили, что воинственные изобретения им не нужны. Двайте посмотрим, что же им действительно надо.
Детям передается послание жителей
Хорошего дня Изобретателям!
Мы наблюдали за вашими исследованиями и решили, что вы уже настоящие эксперты и отлично разбираетесь в наших животных.
Мы решили доверить Вам построить для них парк, в котором будут обитать (смотрите в мешке).
Сдача проекта в 16.52 сегодня.
Условия сдачи проекта: Слаженная командная работа, Отсутствие мусора на стройплощадке, Наличие удобных мест обитания для животных, Хорошо продуманный досуг животных (они очень любят общаться), Экономичное использование строительных материалов
Удачи!

Участникам вручается мешок с названиями животных, которые будут обитать в зоопарке. Дети по очереди достают из мешка карточки с описанием животных и изображают их. Задача остальных участников угадать и животное и его настроение.

4. Строительство парка для животных.
Ведущий приглашает детей встать вокруг стола, на котором лежит ватман. Детям предлагаются различные строительные материалы (пластилин, цветная бумага, карандаши, маркеры). На листе ватмана обводятся контуры будущего парка. Ведущий помогает в распределении обязанностей на «строительной площадке».  Конфликтные ситуации разрешаются на месте. Ведущий обращает внимание детей на условия сдачи проекта.

5. Завершение занятия. Обратная связь


