Занятие №___ «Мы учимся прощать».

Форма проведения: тренинг                            Дата проведения:_________

Задачи занятия:
1. Развитие умения делиться своими чувствами, интересами, настроением с партнерами по общению.
2. Развитие умения проявлять чуткое, внимательное отношение к партнерам по общению.

Материалы и оборудование:  послания местных жителей, воздушные шары, листы бумаги А4 с гладкой поверхностью (по 2 на участника), ватман, карандаши, мелки.

Ход занятия.
1. Приветствие
Ведущий: Здравствуйте племя ИЗОБРЕТАТЕЛЕЙ!
Участникам предлагается «изобрести» свой способ приветствия, а затем передать его по кругу.

2. Введение в игровую ситуацию
Ведущий предлагает вспомнить предыдущее занятие, почему они племя изобретателей, что у них получилось «изобрести» на прошлом занятии.

3.Проблемная ситуация
Детям передается послание Туземцев с отзывом об «изобретении».

Огромный, пламенный привет племени Изобретатели!
Мы, жители Туземии, все это время изучали ваше ИЗОБРЕТЕНИЕ.
Странная штука у вас получилась, только вот защищаться нам не от кого и вообще мы любим мир. Да и для добычи пищи оно неудобное.
В общем забирайте его обратно!
P.S. Давайте без обид.

После прочтения дети делятся своими чувствами, рассуждают:
- почему жителям не понравилось «изобретение»?
- виноваты ли Туземцы?
- что мы сами не учли?
- нужно ли обижаться на Туземцев, если мы не учли их интересы?

4. Местная фауна 
Ведущий предлагает участникам времени зря не терять, а изучить то что действительно будет интересно и полезно местным жителям – местную фауну.
Участникам дается описание животного/ насекомого. Далее изобретатели экспериментируют: пробуют изобразить его, подвигаться как оно, подумать как оно может разговаривать.
1) это «животное» имеет много ног, длинное тело, каждая часть «туловища» соединена шариком (прототип гусеница).
2) эти «животные» передвигаются стаями, на ногах ласты, двигаются легко скользящими движениями, среда обитания – водоемы (прототип водомерка).
После каждого эксперимента идет обсуждение настроения и состояния «животных».

5. Упражнение «Рисунок по кругу»
Ведущий: Обычно все изобретатели свои  наблюдения как-то записывают и, что очень важно, зарисовывают.
Участниками предлагается договориться какое «животное» они будут изображать. Далее рисуют по кругу , так что бы каждый смог поучаствовать.

6. Активация механизмов рефлексии. 
Обсуждение итогов занятия, получение обратной связи о совместной работе.
7. Завершение. Упражнение «Импульс»
Участники стоят по кругу. Взяв друг друга за руки, от ведущего передается «электрический импульс» (легкое пожатие руки) по цепочке.
