Занятие №___ «Я и ты разные».

Форма проведения: тренинг                            Дата проведения:_________

Задачи занятия:
1. Способствовать расширению представлений о себе. 
2. Способствовать активизации механизмов рефлексии.
3. Учить оценивать критически себя и других.
4. Развитие умения проявлять чуткое, внимательное отношение к партнерам по общению.

Материалы и оборудование:  послание местных жителей, лист ватмана (скрученный в трубу), наложенные изображения животных, монетка.

Ход занятия.
1. Приветствие. Введение в игровую ситуацию
Ведущий: Здравствуйте ребята! Мы с Вами продолжаем путешествия. Кто помнит, что с нами произошло на прошлом занятии? (ответы детей). Трудно ли было вежливо отвечать недружелюбным туземцам? (ответы детей)

2. Проблемная ситуация
Ведущий: Давайте узнаем как местные жители сегодня настроены с нами общаться.
Участники читают послание туземцев.

Не очень большой привет гостям нашей Туземии!
Мы, жители Туземии, пустили вас в наши владения.
Но мы крайне недоверчивый народ и теперь вам придется доказать, что вы способны на
БОЛЬШУЮ ДРУЖБУ!
Докажите:
1. Дружную вежливость.
2. Дружную ловкость.
3. Дружную наблюдательность.
4. Дружную смелость.
5. Дружную щедрость.

После чего обсуждают как им убедить «недоверчивый народ» в том, что они способны на БОЛЬШУЮ ДРУЖБУ.

3. Упражнения
Доказываем ДРУЖНУЮ ВЕЖЛИВОСТЬ
Участникам предлагается придумать свой способ приветствия, а затем передать его по кругу. 
Доказываем  ДРУЖНУЮ ЛОВКОСТЬ.
Упражнение «Путешествие монетки». Участники по кругу передают монету разными способами с запястья на запястье, с локтя на локоть, так чтобы монета не упала.
Доказываем  ДРУЖНУЮ НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ.
Лист ватмана – подзорная труба. Участники договариваются как они утроятся возле подзорной трубы так чтобы всем было видно ( возможен вариант поочередного просмотра если участники смогут договориться). (в течение 10-15 сек.). Перед участниками ставится задача рассмотреть и запомнить предъявляемые с другой стороны изображения животных, а затем вместе решить сколько их на самом деле там изображено.

Доказываем  ДРУЖНУЮ СМЕЛОСТЬ.
Упражнение «Свеча». Все участники становятся в круг плечо к плечу, руки согнуты в локтях, выставлены вперед. Ладони подняты вверх. Один из участников становится в центр круга. Руки опущены вдоль тела, глаза закрыты. Он расслабленно опускается на руки стоящих. Группа подхватывает его и медленно, аккуратно передает по кругу. В центре должен побывать каждый участник. После упражнения проводится обсуждение.
Доказываем  ДРУЖНУЮ ЩЕДРОСТЬ. 
Упражнение «Подарок по кругу». Ведущий предлагает по кругу завершить фразу «Я хотел бы, чтобы мне подарили….». Задача участников запомнить какой подарок загадал его сосед справа. Затем по кругу дети завершают следующую фразу: «Я хотел бы тебе подарить ….. для того чтобы……/ он такой (характеристика подарка)»
По завершении ведущий обсуждает с детьми:
«Приятно ли им было получать озвученные подарки?»
«Какие чувства испытывали дети когда тебе дарили подарок, а какие, когда вручал?».

5. Активизация механизмов рефлексии. Завершение.
 «По-моему сегодня было интересное занятие. А вам самим понравилось выполнять задания местных жителей?» (Ответы детей).

