Занятие №___ «Мы учимся доверять».

Форма проведения: тренинг                            Дата проведения:_________

Задачи занятия:
1. Развитие умения доверять, помогать и поддерживать тем, с кем общаешься, делиться своими чувствами, переживаниями.
2. Развитие умения проявлять чуткость, отзывчивость, сопереживание.
3. Формирование позитивного образа «Я».

Материалы и оборудование: лист ватмана, карандаши, заготовки посланий и невербальных заданий, цветные скрепки и емкости по числу пар.

Ход занятия.

1. Введение в игровую ситуацию
Ведущие: Здравствуйте ребята! Мы рады вас снова видеть на острове Туземии. Кто вспомнит, чем мы занимались на прошлом занятии? (ответы детей). Молодцы!

2. Активизация механизмов рефлексии
Ведущий: Для каких животных мы строили зоопарк? (ответы детей, с проговариванием эмоций).
Далее ведущий предлагает детям придумать свое животное с любым настроением и изобразить его невербально. Задача остальных участников отгадать.
Ведущий: Давайте узнаем, понравился ли местным жителям ваш проект.
Детям передается послание жителей

О, Великие Изобретатели!

Мы, жители Туземии, очень довольны вашим проектом.
Заселение животных произошло успешно. В таких комфортных условиях они еще никогда не бывали.
Ведь настроение наших зверушек переменчиво и если бы они не могли общаться, то залили бы слезами всю Туземию.

Обсуждение с участниками чувств по поводу решения местных жителей. 

3. Проблемная ситуация
Участникам передается новое послание Туземцев с новым проектом – придумать Школу для местных жителей, соблюдая несколько условий.


Уважаемые Изобретатели!

Нам, жителям Туземии, стало очень любопытно, где вы всему этому научились?

Мы слышали, что в какой-то школе могут научить всему-всему на свете. А что такое ШКОЛА вообще?

P.S. Изобретите для нас проект школы:
1. Что нам надо изучать?
2. Сколько надо находиться в школе и отдыхать?
3. Что с собой надо носить?
4. Как нужно себя вести в школе?
5. А когда кормить будут?
6. А как завести друзей в школе?

Ведущий направляет обсуждение; предлагает варианты адекватного поведения в школе; разбирает предложения детей, нарушающие общепринятые в реальной школе и их последствия.
По ходу выполнения проекта Школы ведущий предлагает разминочные упражнения, ориентированные на четкое соблюдение правил:
Игра Урок-перемена (аналог игры День-ночь)
Игра начинается с выбора водящего, который отворачивается от остальных игроков и произносит слово "Перемена". 
В это время все игроки ведут себя непосредственно, общаются, расхаживают по помещению. Главное условие - нельзя оставаться на месте. Дальше водящий произносит слово "Урок". 

 В это время все должны сразу "занять свое место" (в помещении раскладываются упорядоченно листы для обозначения рабочего мета учащихся). Водящий в этот момент оборачивается, если он заметил игрока, который не "на уроке", то громко говорит об этом (в том числе и называет, какое именно нарушение заметил), и игрок либо становится водящим.
Игра «Делаем вместе» (аналог игры «Чудовище на охоте»)
Участники разбиваются по парам и, держась за руки, становятся в ряд. Задача каждой пары — собрать как можно больше предметов. При этом запрещается разговаривать и издавать какие-либо звуки вообще. Весь процесс должен проходить в абсолютной тишине. Таким образом, у команды есть всего две руки, ни одного рта и много глаз!
Пары по сигналу начинают поиски предметов. Желательно чтобы каждая пара собирала предметы в какую-то ёмкость.
Победитель определяется после подсчета собранных предметов

4. Завершение занятия. Обратная связь

