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Индивидуальный образовательный маршрут – это движение в образовательном пространстве, создаваемом для ребенка и его семьи при осуществлении образовательного и психолого-педагогического сопровождения в конкретном образовательном округе (образовательные учреждения муниципалитета) специалистами различного профиля с целью реализации индивидуальных особенностей развития.

Движение ребенка может осуществляться по различным образовательным маршрутам. Отсюда вытекает основная задача специалиста – предложить семье весь спектр существующих возможностей обучения и развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья, особыми образовательными потребностями и помочь ей сделать выбор.

Для решения этой задачи в сегодняшней системе дошкольного образования предполагается составление индивидуальных образовательных маршрутов для детей с ОВЗ.

Движение ребенка может осуществляться по различным образовательным маршрутам (внешним – по округу или городу, и внутренним – внутри одного образовательного учреждения), которые реализуются одновременно или последовательно. Выбор того или иного индивидуального образовательного маршрута определяется комплексом факторов:

· возрастом ребенка;

· состоянием здоровья;

· уровнем готовности к освоению образовательной программы;

· возможностью раннего выявления проблем в развитии ребенка и своевременного обращения к специалистам;

· особенностями, интересами и потребностями ребенка и его семьи в достижении необходимого образовательного результата;

· профессионализмом специалистов образовательных учреждений;

· возможностями образовательного учреждения удовлетворить специальные и особые образовательные потребности детей;

· возможностями материально-технической базы образовательного учреждения;

· возможностью и желанием семьи взаимодействовать со специалистами и продолжать занятия ребенком дома;

· наличием в регионе, где проживает семья, специальных (коррекционных) и других образовательных учреждений.
При проектирование ИОМ важно опираться на известные принципы специальной педагогики:

· Принцип систематической ступенчатой диагностики.

Определение необходимых мероприятий коррекционно-развивающего и обучающего характера по отношению к ребенку возможно только на основе специальной комплексной диагностики. Поэтому данная диагностика должна носить систематический характер в ходе коррекционного обучения и выявлять особенности продвижения ребенка на различных этапах его развития.

· Принцип учета особенностей высшей нервной деятельности.

· Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.

· Принцип комплексности.

· Принцип индивидуального подбора педагогических технологий.

· Принцип контроля и корректировки.

В процессе проведения коррекционно-развивающего обучения необходимо контролировать влияние тех или иных воздействий на ребенка, корректируя или изменяя коррекционно-педагогические методы и формы работы с ним в случае их неэффективности.

· Принцип учета профессионального сотрудничества и сотворчества.

· Принцип  прогнозирования динамики речевого развития ребенка.

· Принцип учета субъект – субъектного взаимодействия в коррекционном процессе.

Этапы проектирования индивидуального образовательного маршрута можно представить следующим образом:

1) целевой (постановка целей получения коррекционного образования, формулирующихся на основе государственного образовательного стандарта, мотивов и потребностей ребенка при получении коррекционного образования);

2) содержательный (обоснование структуры и отбор содержания коррекционной работы, их систематизация и группировка, установление взаимосвязи с другими занятиями, то есть разработка содержания ИОМ);

3) технологический (определение используемых педагогических, инновационных, здоровьесберегающих технологий, методов, методик, систем обучения и воспитания);

4) диагностический (определение системы диагностического сопровождения);

5) организационно-коррекционно-педагогический (условия и пути достижения коррекционных, педагогических целей).

6)  результативный (обсуждение результатов и корректировка, формулировка ожидаемого результата).  

Полная структура ИОМ:

1. общие сведения о ребенке на момент разработки ИОМ;

2. краткая характеристика состояния его здоровья (если необходимо, медицинские рекомендации педагогам об учете необходимых данных при организации коррекционного обучения);

3. результаты и рекомендации городской ПМПК;

4. организационно-педагогические условия реализации ИОМ:

· образовательные технологии;

· инновационные технологии;

· здоровьесберегающие технологии;

·  инновационные методы и средства;

· формы контроля и учета достижений ребенка;

5. ИОМ;

6. анализ результатов коррекционно-развивающего процесса.

Пример бланка индивидуального образовательного маршрута.
	Направления работы (специалист)
	Кол-во часов в неделю
	Дата и время проведения
	Используемые программы и технологии
	Формы проведения занятий
	Ф.И.О. специалиста


	Психологическая помощь (педагог – психолог)
	
	
	
	
	

	Дефектологическая, логопедическая помощь (учитель – дефектолог, учитель – логопед)
	
	
	
	
	

	Педагогическая помощь
	
	
	
	
	

	ЛФК (тренер по ЛФК)
	
	
	
	
	

	Другое
	
	
	
	
	


Этапы индивидуального образовательного маршрута включения детей с ОВЗ в среду нормально развивающихся сверстников в условиях детского сада комбинированного вида

I этап («подготовительный»). 
Этот этап начинается с момента зачисления ребенка в одно из структурных подразделений ДОУ – лекотеку, службу ранней помощи, консультативный пункт – и включает в себя разработку психолого-медико-педагогическим консилиумом ДОУ индивидуального образовательного маршрута.

На этом этапе реализуются следующие задачи: психолого-педагогическое обследование, установление эмоционального контакта, формирование элементарных коммуникативных навыков и первичная социализация. Параллельно проводится разноплановая работа с родителями: выяснение их планов в отношении дальнейшего образовательного маршрута ребенка, степени понимания сильных и слабых сторон, уровня развития ребенка, наличия адекватного воспитательного подхода и степени сформированности коммуникативных навыков, степени включения ребенка в жизнь семьи и его принятия членами семьи, основных параметров домашней среды, готовности и умения сотрудничать с педагогами, взаимодействовать с родителями других детей, понимания организации инклюзивного воспитательно-образовательного процесса в целом.

Проводится комплексное психолого-педагогическое обследование. В случаях, когда нежелательны контакты с большим числом незнакомых ребенку людей, можно использовать технические средства.

Специалистами ПМПк, исходя из особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗ, составляется индивидуально-ориентированная программа (на год), куда входит индивидуальная программа включения ребенка в среду нормально развивающихся сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут, включающий индивидуально-ориентированную программу и индивидуальную программу включения, согласовывается и подписывается родителями ребенка. В ходе выполнения маршрут подвергается корректировке и дополнению.

На подготовительном этапе определяется подразделение (группа), куда предположительно будет включаться ребенок. Психолог и социальный педагог совместно проводят работу по изучению особенностей группы (режим, программы и методики работы воспитателя, социальная ситуация и эмоциональная атмосфера в группе). По результатам обследования проводится подготовительная работа с участниками педагогического процесса.

Уже на этом этапе возможно кратковременное диагностическое включение детей с ОВЗ в группу нормально развивающихся сверстников. Количество таких включений обычно не превышает 3–4, а длительность 30—60 мин. Такие визиты дают возможность определить предполагаемые проблемы при включении и целенаправленно их проработать, а также определиться в спорных ситуациях, возникающих при составлении программы.

На этом этапе дети с ОВЗ начинают совместно с родителями участвовать в досуговых мероприятиях детского сада, праздниках, спортивных мероприятиях как зрители и, по возможности, как участники.

II этап («этап частичного включения»). 
На этом этапе ребенок начинает систематически по индивидуальному графику посещать группу. По мере его адаптации к условиям группы время пребывания увеличивается. Составляется индивидуальный график посещения ребенком группы, при этом учитываются многие параметры (например, соотношение свободной и организованной деятельности в группе во время нахождения в ней ребенка с ОВЗ – в этот момент преобладает свободная деятельность). До момента достижения устойчивой адаптации в группе (ребенок чувствует себя комфортно, в большинстве случаев активно участвует в режимных моментах, налажено взаимодействие с детьми и сотрудниками учреждения, работающими с данной группой) ведущий специалист лично сопровождает ребенка в группе (время сопровождения учитывается как сеанс работы с ребенком), а затем «передает» воспитателю. Для повышения эффективности работы и согласования действий всех участников инклюзивного процесса необходимо проведение супервизии другими педагогами, работающими с ребенком.

Специалисты лекотеки консультируют сотрудников, работающих с группой, в которую включается ребенок с ОВЗ, по вопросам особенностей ребенка, техникам взаимодействия с ним и его родителями, характеру его участия в мероприятиях группы и детского сада. Специалисты детского сада, в свою очередь, участвуют в составлении плана работы с родителями и детьми группы, направленного на взаимное принятие и сплочение всех участников инклюзивного образовательного процесса.

III этап («этап полного включения»). 
Ребенок с ОВЗ посещает группу наравне с нормально развивающимися сверстниками. Коррекционное сопровождение осуществляет учитель-дефектолог, он же составляет коррекционно-развивающую программу и координирует ход ее выполнения, а также осуществляет супервизию других участников реализации программы. С точки зрения эмоционального благополучия всех воспитанников группы включение отслеживает педагог-психолог дошкольного учреждения.

Новым направлением работы на данном этапе является формирование у родителей реалистичного сценария жизни ребенка с ОВЗ, определяющего взвешенный выбор образовательного маршрута. Данное направление координируется социальным педагогом и осуществляется посредством системы мероприятий с вовлечением родителей школьников с ОВЗ, педагогов и психологов школ, реализующих инклюзивное и специальное образование.

IV этап («этап подготовки к школьному обучению»). 
По мере того как подходит время завершения пребывания ребенка с ОВЗ в дошкольном учреждении, встает вопрос об определении вариантов продолжения образовательного маршрута. Оптимальным можно считать такое развитие событий: учитель-дефектолог, изучив возможности, которые предоставляет ребенку с тем или иным нарушением система образования города, предоставляет родителям на выбор все варианты возможных образовательных маршрутов. После того как родители определятся, учитель-дефектолог тщательно изучает особенности организации педагогического процесса в выбранном учреждении, затем на основании полученных сведений вносит коррективы в индивидуальную образовательную программу ребенка с ОВЗ с целью организации преемственности. Эта программа согласовывается с родителями и педагогами принимающего образовательного учреждения. Целесообразно заключение трехстороннего договора «детский сад – родители – школа», фиксирующего обязанности каждой стороны по обеспечению непрерывности образовательного маршрута ребенка.

В случае если родители не определились с дальнейшим образовательным маршрутом ребенка, работа по подготовке к школьному обучению проводится в рамках имеющегося индивидуального образовательного маршрута.

Более подробно задачи, реализуемые на каждом этапе, а также направления деятельности специалистов, задействованных в работе по включению ребенка с ОВЗ в среду нормально развивающихся сверстников, можно увидеть в таблице. 
	Основные задачи
	Задействованные педагоги
	Направления работы

	I этап — подготовительный

	1.
Комплексное психолого-
педагогическое обследование ребенка

2.
Разработка индивидуальной коррекционно-развивающей программы

и плана включения, согласование их на ПМПк и с родителями (законными представителями)

3.
Первичная социализация
ребенка.

4.
Работа над развитием
коммуникативных умений
и навыков

5.
Начальная подготовка
участников педагогического
процесса к включению
ребенка с ОВЗ в группу
нормально развивающихся
сверстников

6.
Проведение
разноплановой работы

с родителями (законными представителями)
	Педагог-психолог структурного подразделения лекотека (СРП)
	• Обследование особенностей и уровня развития ребенка

• Составление индивидуальной коррекционно-развивающей про​граммы и плана включения

• Работа по развитию первичных коммуникативных умений и навы​ков

• Изучение особенностей группы, в которую предполагается включение ребенка с ОВЗ (режим, программы и методики, социальная ситуация, эмоциональная атмосфера)

• Начальная подготовка участни​ков педагогического процесса к включению ребенка с ОВЗ в груп​пу нормально развивающихся сверстников (консультирование персонала группы, рекомендации родителям, совместно с психоло​гом детского сада определение на​правления работы с воспитанни​ками группы)

•Диагностическое включение (при необходимости)

• Координация работы участни​ков реализации индивидуальной коррекционно-развивающей программы

	
	Учитель-дефектолог
	• Обследование уровня развития ребенка (при прямом контакте или по наблюдению)

	
	Учитель-логопед
	• Обследование уровня развития ребенка (при прямом контакте или по наблюдению)

	
	Социальный педагог
	• Изучение ситуации в семье

• Изучение особенностей группы, в которую предполагается включение ребенка с ОВЗ (социальная ситуа​ция, эмоциональная атмосфера)

• Рекомендации персоналу группы и родителям

	
	Старший воспитатель
	• Совместно с психологом лекотеки разработка плана включения детей с ОВЗ в мероприятия дет​ского сада

• Включение в план методической работы необходимых мероприятий для сотрудников (консультации, тренинги, повышение квалифика​ции и др.)

• Координация работы с семьей на уровне дошкольного учреждения

	
	Психолог детского сада Воспитатели группы
	• Подготовительная работа с вос​питанниками группы к включе​нию ребенка с ОВЗ

	II этап —частичного включения

	1.
Корректировка
индивидуальной
коррекционно-развивающей программы
и плана включения

2.
Кратковременное
включение в среду
нормально развивающихся
сверстников

3.
Дальнейшая социализация, развитие коммуникативных умений и навыков
	Педагог-психолог структурного подразделения лекотека
	• Супервизия персонала группы, в которую включается ребенок с ОВЗ

• Сопровождение ребенка с ОВЗ во время нахождения в группе на период адаптации

• Работа с семьей

• Коррекционно-развивающая ра​бота на основании индивидуаль​ной программы

• Координация работы участников реализации индивидуальной коррекционно-развивающей программы

	4. Работа с участниками педагогического процесса
	Учитель-дефектолог
	• Составление плана коррекцион​но-развивающей работы

• Коррекционно-развивающая (индивидуальная/групповая) рабо​та с детьми с ОВЗ

• Консультации участников педагогического процесса, работающих с детьми с ОВЗ

	
	Учитель-логопед
	• Составление плана коррекцион​но-развивающей работы

• Коррекционно-развивающая (индивидуальная/групповая) рабо​та с детьми с ОВЗ

	
	Психолог детского сада
	• Сопровождение ситуации вклю​чения ребенка с ОВЗ в группу (работа с воспитанниками группы, персоналом и родителями)

	
	Старший воспитатель
	• Включение в план методической работы необходимых мероприятий для сотрудников (консультации, тренинги, повышение квалифика​ции и др.)

• Координация работы с семьей на уровне дошкольного учрежде​ния

	
	Воспитатели группы
	• Проведение мероприятий, направленных на взаимное принятие и сплочение всех участников группы (дети, родители)

	III этап — полного включения

	1.
Полное включение
ребенка с ОВЗ в среду
нормально развивающихся
сверстников.

2.
Социально-бытовая
ориентировка.

3.
Преодоление проблем
речевого и познавательного
развития.

4.
Работа с участниками
педагогического процесса.
	Учитель-дефектолог
	• Корректировка индивидуальной коррекционно-развивающей программы

• Координация работы участни​ков реализации индивидуальной коррекционно-развивающей программы

• Коррекционно-развивающие занятия

• Консультирование участников педагогического процесса

• Супервизия персонала группы, в которую включен ребенок с ОВЗ

	
	Учитель-логопед
	• Коррекционно-развивающая (индивидуальная/групповая) рабо​та с детьми с ОВЗ

•
Консультирование участников педагогического процесса

	
	Психолог детского сада
	• Сопровождение ситуации вклю​чения с точки зрения эмоцио​нального благополучия всех вос​питанников группы

• Коррекционно-развивающая (индивидуальная/групповая) рабо​та с детьми с ОВЗ

• Работа с родителями

	
	Социальный педагог
	• Формирование у родителей реа​листичного видения сценария жизни ребенка с ОВЗ. определяю​щего взвешенный выбор образова​тельного маршрута

	
	Старший воспи​татель
	• Включение в план методической работы необходимых мероприятий для сотрудников (консультации, тренинги, повышение квалифика​ции и др.)

• Координация работы с семьей на уровне дошкольного учрежде​ния

	
	Воспитатели группы
	•Проведение мероприятий, на​правленных на взаимное принятие и сплочение всех участников группы (дети, родители)

	IV этап — подготовки к школьному обучению

	Подготовка детей с ОВЗ к школьному обучению Определение дальнейшего образовательного маршрута
	Учитель-дефектолог
	• Работа, направленная на фор​мирование навыков (стереотипов) продуктивной, в том числе учеб​ной деятельности проводится все​ми специалистами на индивиду​альных и групповых занятиях

• Изучение школьных программ и методик, особенностей органи​зации педагогического процесса в различных учреждениях

• Определение оптимального про​должения образовательного марш​рута

• Согласование с родителями ва​риантов построения дальнейшего образовательного маршрута

• Корректировка индивидуальной коррекционно-развивающей про​граммы в зависимости от варианта продолжения образования, выбранного семьей

• Координация работы участни​ков реализации индивидуальной коррекционно-развивающей про​граммы

	
	Заведующая,

старший

воспитатель
	• Организационное взаимодейст​вие с образовательными учрежде​ниями по организации преемст​венности. Заключение трехстороннего договора

	
	Другие педагоги и специалисты
	• Коррекционно-развивающая ра​бота в соответствии с индивидуальной программой
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